Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

TUSSIMONT HUSTENSAFT mit Thymian und Senegawurzel

Wirkstoffe: Thymianfliissigextrakt und Senegawurzelfliissigextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

- Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist TUSSIMONT HUSTENSAFT und wofiir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von TUSSIMONT HUSTENSAFT beachten?
Wie ist TUSSIMONT HUSTENSAFT einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist TUSSIMONT HUSTENSAFT aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist TUSSIMONT HUSTENSAFT und wofiir wird er angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Schleimlosung und Férderung des Abhustens von zéhem
Schleim im Zusammenhang mit einer Erkéltung.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Verwendung fiir das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen sowie Kindern ab 2 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von TUSSIMONT HUSTENSAFT beachten?

TUSSIMONT HUSTENSAFT darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Thymian oder Senegawurzel oder gegen einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie TUSSIMONT HUSTENSAFT
anwenden.

Bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf ist umgehend ein
Arzt aufzusuchen.

Bei Patienten mit Gastritis oder Magengeschwiir ist Vorsicht geboten.

Kinder unter 4 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.
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Wenn bei Kindern zwischen 2 — 4 Jahren Husten auftritt, der linger andauert oder wiederkehrt, ist ein
Arzt aufzusuchen.

Anwendung von TUSSIMONT HUSTENSAFT zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden. Es wurden keine Studien zur Erfassung von
Wechselwirkungen durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

TUSSIMONT HUSTENSAFT enthilt ca. 7,5 Vol % Ethanol (Alkohol), Saccharose und Methyl-
4-hydroxybenzoat und Propyl-4-hydroxybezoat (E 218).

Dieses Arzneimittel enthélt ca. 600 mg Alkohol pro 10 ml bzw. 300 mg pro 5 ml

Die Menge in 10 ml dieses Arzneimittels entspricht weniger als 16 ml Bier oder 7 ml Wein.

Die Menge in 5 ml dieses Arzneimittels entspricht weniger als 8 ml Bier oder 4 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf
Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind.
Bei kleinen Kindern kdnnen Auswirkungen moglich sein, z.B. Schlafrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel veréindern.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhéngig sind, sprechen Sie mit IThrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

TUSSIMONT HUSTENSAFT enthilt ca. 3 g (0,26 BE) Saccharose pro Dosis (ist gleich ein
Messbecher zu 5 ml). Dies ist bei Patienten mit Diabetes mellitus zu beriicksichtigen.

Bitte nehmen Sie TUSSIMONT HUSTENSAFT erst nach Riicksprache mit [hrem Arzt ein, wenn
Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden.

TUSSIMONT HUSTENSAFT enthélt die Konservierungsstoffe Methyl-4-hydroxybenzoat und
Propyl-4-hydroxybenzoat (E 218). Kann allergische Reaktionen, auch Spétreaktionen, hervorrufen.

3. Wieist TUSSIMONT HUSTENSAFT anzuwenden?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.



Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: im Akutfall alle 2 — 3 Stunden, bis zu 6 mal téglich 10 ml.
Kinder von 7 — 11 Jahren: 6 mal tdglich 5 ml.

Kinder von 2 — 6 Jahren: 4 mal tiglich 5 ml.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.

TUSSIMONT HUSTENSAFT wird unverdiinnt eingenommen. Zur Dosierung ist ein Messbecher mit
Skalierung beigefligt.

Vor Gebrauch schiitteln!

Dauer der Anwendung:
Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 7 Tagen keine Besserung eintritt,
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.
Es wird empfohlen, drztlichen Rat vor der Anwendung bei Kindern von 2 — 4 Jahren einzuholen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von TUSSIMONT HUSTENSAFT eingenommen haben, als Sie
sollten
Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von TUSSIMONT HUSTENSAFT vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Magen-Darm-Beschwerden und Uberempfindlichkeitsreaktionen sind moglich. Die Hiufigkeit des
Auftretens ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im ("}esundheitswesen
Traisengasse 5, 1200 WIEN, OSTERREICH
Fax: + 43 (0) 50 555 36207, Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.
5. Wie ist TUSSIMONT HUSTENSAFT aufzubewahren?

Nicht tiber 25 °C lagem.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag


http://www.basg.gv.at/

des angegebenen Monats. Nach erstmaligem Offnen ist TUSSIMONT HUSTENSAFT innerhalb von
2 Monaten zu verbrauchen.

Bei Pflanzenextrakten kann ein Niederschlag entstehen, der jedoch ohne Einfluss auf die Qualitét ist.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was TUSSIMONT HUSTENSAFT enthiilt

— Die Wirkstoffe in 100 g sind: 10 g Thymianfliissigextrakt (Thymi herba, DEV 1:5,0-7,0);
Auszugsmittel Ethanol 96 % (V/V) : Wasser : Glycerol 85 % (30:40:30)und 3 g
Senegawurzelfliissigextrakt (Polygalae radix, DEV 1:1,3-1,5); Auszugsmittel Ethanol 34,6 %
(V/V).

— Die sonstigen Bestandteile sind: Bitterorangenfluidextrakt, Saccharose, gereinigtes Wasser,
Ethanol 96 % (V/V), Glycerol 85 %, Zuckercouleur, Methyl-4-hydroxybenzoat, Propyl-4-
hydroxybenzoat (E 218).

Wie TUSSIMONT HUSTENSAFT aussieht und Inhalt der Packung

TUSSIMONT HUSTENSAFT ist eine klare bis triibe, braune, viskose Fliissigkeit zum Einnehmen,

die aromatisch nach Thymian und Orangenschalen riecht und sii} und aromatisch, sauerlich und etwas

scharf schmeckt.

TUSSIMONT HUSTENSAFT ist in Packungsgrofien zu 120 g und 180 g erhiltlich.

Ein graduierter Messbecher ist beigepackt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

PHARMONTA Dr. Fischer GmbH, Murfeldstrale 8, AT-8112 Gratwein-StraB3engel.

Reg. Nr.: 736772

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Oktober 2025.



	Gebrauchsinformation: Information für Anwender
	TUSSIMONT HUSTENSAFT mit Thymian und Senegawurzel
	Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
	Was in dieser Packungsbeilage steht
	1. Was ist TUSSIMONT HUSTENSAFT und wofür wird er angewendet?
	2. Was sollten Sie vor der Anwendung von TUSSIMONT HUSTENSAFT beachten?
	TUSSIMONT HUSTENSAFT darf nicht angewendet werden,
	Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
	Kinder unter 4 Jahren
	Anwendung von TUSSIMONT HUSTENSAFT zusammen mit anderen Arzneimitteln
	Schwangerschaft und Stillzeit
	Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
	TUSSIMONT HUSTENSAFT enthält ca. 7,5 Vol % Ethanol (Alkohol), Saccharose und Methyl-4-hydroxybenzoat und Propyl-4-hydroxybezoat (E 218).

	3. Wie ist TUSSIMONT HUSTENSAFT anzuwenden?
	Die empfohlene Dosis beträgt:
	Anwendung bei Kindern
	Wenn Sie eine größere Menge von TUSSIMONT HUSTENSAFT eingenommen haben, als Sie sollten
	Wenn Sie die Einnahme von TUSSIMONT HUSTENSAFT vergessen haben

	4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
	Meldung von Nebenwirkungen

	5. Wie ist TUSSIMONT HUSTENSAFT aufzubewahren?
	6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
	Was TUSSIMONT HUSTENSAFT enthält
	Wie TUSSIMONT HUSTENSAFT aussieht und Inhalt der Packung
	Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
	Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2025.


