PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Microlax - Microklistier
Wirkstoffe: Natriumcitrat, Dodecyl(sulfoacetat)-Natriumsalz, Sorbitol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siche Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Microlax und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Microlax beachten?
Wie ist Microlax anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Microlax aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AR S

1. Was ist Microlax und wofiir wird es angewendet?

Bei Verstopfung wird der Darminhalt im Enddarm angesammelt und ein Grof3teil des Wassers entzogen.
Der Stuhl wird hart und trocken. Selbst harte Stiihle enthalten aber noch relativ viel Wasser. Hier setzt
die Wirkung von Microlax ein. Das im verhérteten Stuhl gebundene Wasser wird freigesetzt, was ein
Aufweichen des eingedickten Stuhles bewirkt, sodass der Darm leicht und beschwerdefrei entleert
werden kann.

Microlax wirkt direkt auf den Stuhl und nicht auf die Darmwand, d. h. es erfolgt keine Reizung der
Darmschleimhaut. Es wird nicht durch die Darmschleimhaut aufgenommen. Ein eventueller Uberschuss
wird mit dem Stuhl ausgeschieden, wodurch keine verzogerten Darmentleerungen auftreten.

Die schonende Entleerung tritt innerhalb von 5 bis 20 Minuten ein.

Microlax wird angewendet

» Dbei Verstopfungen im Bereich des Enddarms bei Erwachsenen und Kindern, wie sie bei

chronisch unterdriicktem Stuhldrang (Reisen, Beruf)

bestimmten Erkrankungen, z. B. Multiple Sklerose, Morbus Parkinson
einseitiger Erndhrung (ballaststoffarme Kost, Fliissigkeitsmangel)
psychischen Stérungen, Stress, Depressionen, etc.

Arzneimittelgaben, z. B. Eisenpréiparate, etc.

auftreten konnen.

» zur Erleichterung der Darmentleerungen nach Operationen, in der Schwangerschaft und
Geburtshilfe, bei dlteren oder bettldgerigen Patienten, bei Risikopatienten und Kindern

» zur Darmreinigung vor Mastdarmspiegelungen

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.



2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Microlax beachten?

Microlax darf nicht angewendet werden,

wenn Sie allergisch gegen Natriumcitrat, Dodecyl(sulfoacetat)-Natriumsalz, Sorbitol oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit IThrem Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Microlax
anwenden.

Um einer Verletzungsgefahr vorzubeugen, soll Microlax bei Patienten mit Hamorrhoiden,
Darminfektionen und analen Blutungen mit Vorsicht angewendet werden.

Schmerzen im Bauchbereich, Blutungen im Magen-Darmtrakt, Darmverschluss stellen
Anwendungsbeschrinkungen dar. Bei Darminfektionen sollten Sie Microlax nur nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt anwenden.

Sollten Thre Beschwerden ldanger bestehen, unterbrechen Sie bitte die Behandlung und holen Sie
medizinischen Rat ein.

Kinder

Bei Kindern unter 3 Jahren Tubenhals nur bis zur Hélfte einfithren.

Anwendung von Microlax zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Aufgrund des Risikos von Schiaden an der Darmwand sollte Microlax wegen seines Sorbitolgehaltes
nicht gleichzeitig mit oral oder rektal verabreichten Austauscherharzen zur Behandlung von erhéhten
Serum-Kaliumspiegeln angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Microlax darf wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Microlax hat keine Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen.
Microlax enthiilt Sorbinsiure

als Konservierungsmittel und kann daher ortlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis)
hervorrufen.

3. Wie ist Microlax anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei [hrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.



Microlax ist ein Fertigklistier zum einmaligen Gebrauch zur rektalen Anwendung:
1. Tube am unteren Tubenhals halten und den Verschluss mit einer leichten Drehung abziehen.

2. Zur Erleichterung der Einfiilhrung des Tubenhalses wird durch Ausdriicken eines Tropfens die
Spitze angefeuchtet und der Tropfen verteilt.

3. Bei Erwachsenen soll der Tubenhals zur Génze in den Enddarm eingefiihrt werden.

4. Die Tube wird kraftig zusammengedriickt, um den Inhalt in den Enddarm zu entleeren.

5. Um einen Riickfluss der Losung in die Tube zu vermeiden, muss die Tube bis zur gidnzlichen
Entfernung aus dem Enddarm zusammengedriickt bleiben.

Microlax kann in der dem Patienten angenechmsten Korperhaltung verabreicht werden; es ist nicht
erforderlich, dass man wahrend der 5-miniitigen Verweildauer, die eingehalten werden sollte, liegen muss.

Erwachsene, Jugendliche und Kinder iiber 3 Jahren wenden bei Bedarf eine Tube an. In hartndckigen
Féllen kann eine zweite Tube notwendig sein.

Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren

Bei Kindern unter 3 Jahren darf nur eine halbe Tube angewendet werden und der Tubenhals nur zur
Hilfte in den Enddarm eingefiihrt werden (siche Markierung auf dem Tubenhals).

Bei Verwendung nur eines Teils des Klistierinhalts ist die restliche Rektallosung zu verwerfen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Maégliche Nebenwirkungen:

Nicht bekannt (Hdufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschdtzbar):
e Plotzliche, schwere allergische Reaktion mit Atembeschwerden, Schwellung, schnellem

Herzschlag, Schwitzen, Benommenheit, Bewusstseinsverlust (anaphylaktische Reaktion
einschlieflich Schock)

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen):

e  Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Nesselsucht).
e Bauchschmerzen, Beschwerden im Analbereich, lockerer Stuhl

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/


http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Microlax aufzubewahren?

Nicht iiber 25 °C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton/der Tube nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht verbrauchter Tubeninhalt ist zu verwerfen.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Microlax enthélt
- Die Wirkstoffe sind: Natriumcitrat , Dodecyl(sulfoacetat)-Natriumsalz und Sorbitol.
1 Tube zu 5 ml enthélt 450 mg Natriumcitrat, 45 mg Dodecyl(sulfoacetat)-Natriumsalz und 3125 mg
Sorbitol
- Die sonstigen Bestandteile sind: Glycerol, Sorbinséure und gereinigtes Wasser.
Wie Microlax aussieht und Inhalt der Packung
Einmalklistier zur rektalen Anwendung

Microlax ist eine farblose, schillernde, zdhfliissige Losung in einer weilen Kunststofftube mit Kaniile
und einem abbrechbaren Verschluss.

4, 12 und 50 Tuben zu 5 ml

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer

Kenvue Austria GmbH

Leopold-Ungar-Platz 2

1190 Wien

Hersteller

Delpharm Orléans, Frankreich

<oder>

JNTL Consumer Health (France) SAS, Val-de-Reuil, Frankreich
Z.Nr.: 11.946

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2026.



Falls Sie eine Arzneimittelnebenwirkung oder Produktbeanstandung melden méochten, kontaktieren
Sie uns bitte unter der kostenlosen Telefonnummer 00 800 260 260 00 (kostenfrei)
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